von Bauerinnen empfohlen
2 traditionell & saisonal <5’

Kochdauer:

Mittel (30 bis 60 Minuten)
Schwierigkeit:

gut machbar

Zutaten:

20 Stk. Holunderbliten
11 Wasser
350 g Zucker

11 Korn-Brand
38%

159 Zitronensaure

Mein personlicher Tipp

Bluten nicht waschen, nur
abschitteln um ev. Krabbeltiere
zu entfernen.

Foto: VrK/Achim Mandler Photography - Nicht zur freien Verwendung

Zubereitung
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Wasser mit Zitronensaure vermischen und zu den Bliten geben.

24 Stunden kihl stellen.

Die Bluten abseihen, in einem Teil der Flussigkeit den Zucker auflésen und
gemeinsam mit dem Korn vermischen.

o In saubere Flaschen fillen.
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Sylvia Schilcher
Seminarbauerin in Karnten
A& J

Quellen:

Sylvia Schilcher: Privatrezept
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