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Kochdauer: Barlauchpesto
Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

150 g Béarlauchblatter

50 g Walnisse

0,5 EL Salz

15 g Knoblauchzehen

50 g geriebener Hartkdse
100 ml Sonnenblumendl

Mein personlicher Tipp

Je nach Konsistenz kann noch
etwas Ol dazugegeben werden.

Nach dem Offnen bald
aufbrauchen. Foto: VrK/Franz GleiR - Nicht zur freien Verwendung

Zubereitung

o Barlauchblatter saubern und in Streifen schneiden.

o Die Sonnenblumen- oder Walnusskerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett kurz
anrosten.

o Knoblauchzehen schélen und pressen.

o Alle Zutaten in einem hohen Becher mit dem Pirierstab fein mixen.

o Das Béarlauch-Pesto in sauber Glaser abfiillen. Im Glas sollte oben immer etwas Ol
sein, damit das Barlauch-Pesto gut haltbar ist. Im Kihlschrank kiihl lagern.
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