
Kochdauer:
Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zutaten:

500 g Erdbeeren

500 ml Milch

2 Pkg. Vanillezucker

1 TL Honig

Mein persönlicher Tipp

Der Erdbeerdrink kann auch mit 
gefrorenem Erdbeermark 
hergestellt werden.

Elisabeth Lust-Sauberer
Seminarbäuerin im Bezirk Hollabrunn

Erdbeerdrink
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Zubereitung

Erdbeeren putzen, Stiel entfernen und mit dem Pürierstab mixen. Mit Milch, Joghurt oder 
Buttermilch verrühren, nach Geschmack süßen und sofort servieren. Evtl. mit etwas Vanilleeis 
servieren. 


