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Kochdauer: Erdapfeldressing fur Blattsalate
Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zubereitung
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Rindsuppe mit fein gehackten Zwiebeln aufkochen und abkiihlen lassen.
Samtliche Zutaten, bis auf das Ol, in ein hohes GefaR geben.

Mit dem Stabmixer pirieren, langsam das Ol zugeben, bis das Dressing etwas
Zutaten: abbindet.

Das Erdapfeldressing zu Blattsalaten der Saison servieren.
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200 ml  Rindsuppe
1 Stk. gelbe Zwiebel
40 ml Balsamico
1 Stk. Erdapfel, gekocht
1TL Senf
50 ml Ol
1 Stk. Knoblauchzehe
Liebstockel
Petersilie, gehackt
Krautersalz
Pfeffer, gemahlen

Mein persénlicher Tipp
Fir Vegetarier Gemisesuppe anstelle
der Rindsuppe verwenden.:

Elisabeth Heidegger
Referentin fiir Erndhrung in St. Polten,
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Niederosterreich:
Erdépfelkreationen - Viel
Geschmack zu jeder Jahreszeit
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