von Bauerinnen empfohlen

=
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Kochdauer:
Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

200 g Weil3er Spargel
300 g Griner Spargel
Butter
400 g Erdbeeren
2 EL Erdbeermarmelade
1,5 EL Staubzucker
50 g gehackte Walnusse

Mein persénlicher Tipp

Vitamingenuss fur das Auge und den
Korper!:

Carina Laschober-Luif
Seminarbauerin aus Pinkafeld
Quellen:

e Carina Laschober-Luif:
Rezept aus Bauerinnenkochkurs

I I( Bauerinnen
Osterreich

Erdbeer-Spargelsalat
Zubereitung

o WeilRen Spargel schédlen (aulRer die Spitzen), griinen Spargel im unteren Drittel
schélen und klein schneiden. In etwas Butter kurz anbraten.

o Erdbeeren waschen, abtropfen lassen und in feine Scheiben schneiden. Mit
Staubzucker bestreuen, Marmelade hinzufiigen und vorsichtig durchriihren.

o Erdbeeren und ausgekihlten Spargel schichtweise in kleinen Schiisseln anrichten.
Gehackte Niusse daruber streuen.
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