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von Bauerinnen empfohlen
2 traditionell & saisonal <5’

Kochdauer:

Schnell gekocht (bis 30 Minuten)
Schwierigkeit:

einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

500 g Erdapfel

Salz

Pfeffer, gemahlen

fein gehackte Zwiebeln
Sauerrahm

Muskat, gerieben

4 Stk. Lorbeerbléatter

Suppenwirze

Mein personlicher Tipp

Mit gerOsteten Brotstlickchen
servieren!

Maria Mullegger
Bé&uerin vom Haunsberg/ Seeham

Quellen:

Maria Millegger: Privatrezept

I k Bauerinnen
Osterreich

Erdapfelsuppe

Foto: Maria Mllegger - Nicht zur freien Verwendung

Zubereitung
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Eine Initiatve des

AGRAR.PROJEKT.VEREIN

Geschalte Erdapfel mit 3-4 Lorbeerblatter kochen.

Die Lorbeerblatter entfernen und die Erdapfel plrieren.
Zwiebel anrésten und in die Suppe geben. Die Suppe nach Bedarf mit Wasser

aufgief3en. Sie sollte schon cremig sein.

Die Uibrigen Zutaten dazu geben und abschmecken.

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Européischer Union

Tourismus

"= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und

LE 14-20

Eurcpiich
Landwrtachaltabonds for
die Entwickhug des
Tandichen Roues:

Hies imestiort Evropn iy
e indichen Getiote.



