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Kochdauer: Pofesen
Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zubereitung

o Semmeln werden in Schnitten geteilt und je 2 Stiick mit Powidlmarmelade und etwas
Zimt zusammengesetzt.
o Nun wendet man die Schnitten in schwach versprudeltem, gesalzenem Ei und bé&ckt
Zutaten: sie in heilem Fett rasch beidseitig goldbraun.
o Uberzuckert noch heiR servieren.
8 Stk. Semmeln

Powidl
6 Stk. Eier
Salz
Fett
Zimt, gemahlen
Staubzucker

Mein persénlicher Tipp

Probieren Sie verschiedene
Marmeladen aus.:

Romana Schneider-Lenz
Referentin fir Ernéhrung in Linz
Quellen:

e Landwirtschaftskammer
Oberdsterreich: Kursunterlage
Gebildbrote und Brauchtumsgebéck

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Européischer Union

Bauerinnen Einelnristve des = Bundesministerium W oo
Osterreich AGRAR.PROJEKT.VEREIN ?achhamgkeit und LE 14-20 e
ourismus e Hindlichen Gee.




