von Bauerinnen empfohlen

Reglorff/ %g)ﬁ %~ traditionell & saisonal <5

Kochdauer: Bunter Salat mit Wildkrautern und gebratenen

Schnell gekocht (bis 30 Minuten) . .
Schwierigkeit Hihnerbruststreifen

einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

2 Stk. Hihnerbriiste
Pfeffer, gemahlen
ol
Blattsalate
Vogerlsalat
Wildkrauter
6 EL Maiskorner
12 Stk. Cherrytomaten
0,5 Stk. Gurken

1TL Senf
Salz
6 EL Sonnenblumendl

2 Schuss Essig

Mein persdnlicher Tipp Foto: Manuela Pichler - Nicht zur freien Verwendung

Statt Huhnerbrustfleisch kénnen Zubereitung

Sie auch Wildkrautersalat

Schweinsschnitzelfleisch kurz o Den Salat waschen und in Stiicke zerpfliicken.

braten und tber den Salat o Das Gemise putzen und in Stiicke schneiden.

streuen. o Wildkrauter (Giersch, Vogelmiere, Taubnessel, Brunnenkresse) waschen und fein

schneiden.
o Den Salat, Gemuse und Wildkrauter vermengen.
o Marinade: Essig mit Salz, Senf und Ol verriihren.
o Den Salat mit dem Dressing marinieren.

Hihnerbruststreifen
o Das Huhnerfilet in ca. 1 cm dicke langliche Streifen schneiden.
o In einer Pfanne die Hiihnerstreifen in wenig Ol braten und anschlieRend mit Salz und

Manuela Pichler Peffer wirzen. i . )
Projektleiterin ARGE o Salat auf Teller anrichten und Hahnchenstreifen darlber streuen.
Seminarbauerinnen Karnten o Mit Vollkornweckerl servieren.
< J
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