$ o
/‘ﬂ”{é Rgrz,e/p [ Iﬁ von Bauerinnen empfohlen
R %«f"‘w f @a) Ce_~2 traditionell & saisonal <3~
Kochdauer: Schwarzbeernocken

Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

0,5 kg Heidelbeeren

4 EL  Mehl

125 ml Milch
2 EL  Zucker
1 Prise Salz

Mein personlicher Tipp

Dazu passt am besten ein Glas
frische Milch.

Foto: privat - nicht zur freien Verwendung

Zubereitung

o Die gewaschenen Beeren in eine Schussel geben, mit einer Prise Salz, Mehl und

. Zucker vermischen.

S(’j‘ﬁ:S;ri:uiﬁnh;ﬁhfn%ggrg o Ar_15c_h|ie8end mit der kochenden Milch aufgieBep und zu einem festen _Teig_ \_/erruhren.
o Mit einem Loffel ,Nocken“ ausstechen und im hei3en Butterschmalz beidseitig braten.

o Die Nocken anzuckern und servieren.
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