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Kochdauer: Gegrillte Tomaten
Mittel (30 bis 60 Minuten)

Schwierigkeit:

Zubereitung

o Paprika, Zwiebel, Zucchini und Kése in kleine Wirfel schneiden.

einfach o Die Tomaten quer halbieren. Mit einem Loffel aushohlen.
o Das durch das Aushohlen gewonnene Tomatenfleisch abtropfen lassen und wie das
Zutaten flr 4 Portionen: andere Gemdse in feine Wrfel schneiden.
o Fur die Fulle alles vermengen und mit Krautersalz wiirzen.
4 Stk. Paradeiser o Masse in die vorbereiteten Tomatenschisserl geben und mit geriebenem Kéase
1 Stk. Paprika, griin bestreuen. _ _ _ o _
100g  gelbe Zwiebeln o Tomaten in der Grilltasse grillen und dabei zum Schluss mit Folie abdecken, damit
der Kése an der Oberflache gut schmelzen kann.

100 g  Zucchini
150 g Hartkase
Kréautersalz
80 g geriebener Hartkase

Mein persénlicher Tipp
Diese Tomaten kénnen auch im
Backrohr gegart werden.:

Eva Maria Lipp
Ernahrungsberaterin und
Kochschulleiterin in Leoben
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