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von Bauerinnen empfohlen

=
@t)) C_~2 traditionell & saisonal <5

Kochdauer:

Mittel (30 bis 60 Minuten)
Schwierigkeit:

einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

250 g Erdapfel, gekocht
125 ml Naturjoghurt
3 EL Leindl
2 EL Leinsamen
Krautersalz
Pfeffer, frisch gemahlen
1 Bund Schnittlauch

Mein persénlicher Tipp

Buntes, feingehacktes Gemiise (z.B.
Paprika, Gurkerl, Zwiebel etc.) verleiht
dem Erdéapfelkéase Pepp!:

Maria Stitz
Seminarbauerin im Bezirk Freistadt
Quellen:

¢ Landwirtschaftskammer
Oberosterreich: Jausenhits fiir
Schule, Freizeit und Beruf

I I( Bauerinnen
Osterreich

Erdapfel-Leindlaufstrich

Zubereitung

o Die Erdépfel passieren, mit Joghurt, Leinél und Leinsamen verrihren.
o Mit Salz, Pfeffer abschmecken und mit frischem, geschnittenem Schnittlauch
verfeinern.

Tipp fur Varianten
o Leindl und Leinsamen durch Mohnél und Mohn oder Kirbiskerndl und gehackten
Kirbiskernen oder Walnussol und gehackten Walniissen ersetzen.
o Bunter Erdapfelkése: Dafir die Masse anstelle von Leinsamen und Leindl mit
feingehacktem Gemise (z.B. bunte Paprika, Gurkerl, Zwiebel etc.) und Krauterdl

verfeinern.
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