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Kochdauer: Kaltes Apfelstppchen mit Pfeffer und

Schnell gekocht (bis 30 Minuten) .
Schwierigkeit: Heidelbeeren

einfach Zubereitung

o Die Apfel schalen, vierteln, entkernen und wiirfeln.
o Die Apfelwirfel zusammen mit dem Kiristallzucker, der Zimtstange, der halbierten
Vanilleschoten, dem Apfelsaft, Weilwein und dem Zitronensaft bei schwacher Hitze
10 dag Kristallzucker fur drei Minuten weich dinsten.
6 Stk. Apfel o Mit Hilfe eines Purierstabes pirieren, mit Calvados verfeinern.
o Mit Heidelbeeren und Pfeffer aus der Miihle garnieren servieren.
1 Stange Zimtrinde

1 Stk. Vanilleschote

Zutaten:

0,25 | naturtriiben Apfelsaft
0,25 | WeilRwein, trocken
Zitronensaft

2 EL Apfelbrand
25 dag Heidelbeeren
Pfeffer, gemahlen

Mein personlicher Tipp

Sie kdnnen dieses herrliche
Apfelsuppchen noch mit Apfelwirfeln
verfeinern.:

Ingrid Miiller
Seminarbauerin im Bezirk St. Polten

Quellen:

¢ Landwirtschaftskammer
Niederdsterreich: 55 super Suppen-
von leicht bis herzhaft
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