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von Bauerinnen empfohlen

= R
@:1) %_~> traditionell & saisonal <.

Kochdauer:
Mittel (30 bis 60 Minuten)

Schwierigkeit:
einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

500 g Karotten
1 EL Zucker
2 EL Butter
500 ml Gemusesuppe
1 TL Curry
250 g Obers
Salz

Mein persénlicher Tipp
Obers kann durch mehlige

Erdapfel

ersetzt werden (1-2 Stick raffeln und

mitkochen).:

Friederike Schmitl

Referentin flir Ernéhrung in Eisenstadt

Quellen:

o Friederike Schmitl: Privatrezept

I( Bauerinnen
Osterreich

Karottencremesuppe
Zubereitung

o Karotten blattrig schneiden.

o Butter in einem Topf zerlassen, Zucker darin schmelzen und die geschnittenen
Karotten einige Minuten darin anbraten.

o Mit Gemisesuppe aufgieBen und alles kdcheln lassen bis die Karotten gar sind.

o Obers und Currypulver dazugeben.

o Die Suppe mit dem Stabmixer pirieren, ev. Flussigkeitszugabe zwecks Konsistenz
und nach Geschmack nachwirzen.
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