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Kochdauer: Zucchinicremesuppe
Schnell gekocht (bis 30 Minuten)

Zubereitung
Schwierigkeit:

einfach o Zucchini waschen und klein scheiden
o In Butter anschwitzen und mit Gemisefond aufgiel3en
o Ca. 10 Minuten durchkochen lassen

Zutaten: o Waurzen, Schlagobers beimengen
o Mit dem Stabmixer purieren

1 Stk. Zucchino
Butter
0,41 Gemiusesuppe
Schlagobers
Salz
Pfeffer, gemahlen

Mein personlicher Tipp

Die Suppe kann mit etwas Knoblauch
verfeinert werden. Zucchini durch
anderes Gemiuse wie z. B. Kurbis,
Karotten, Sellerie etc. ersetzten.:

Lisa Aumayr
Seminarbauerin im Bezirk Linz
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