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Kochdauer:
Gut Ding braucht Weile (langer als 60
Minuten)

Schwierigkeit:
gut machbar

Zutaten fur 4 Portionen:

333,333333333 ml Buttermilch
166,666666667 ml Sauerrahm
0,666666666667 Stk. Zitronen
4 Blatter Gelatine
4 dag Staubzucker
0,666666666667 Pkg.  Vanillezucker
0,666666666667 Schuss Rum (38 %)

Mein personlicher Tipp

Statt Buttermilch kénnen auch Joghurt
oder Sauermilch verwendet werden.:

Rosi Prem
Seminarbauerin aus Innsbruck-Land

Quellen:

¢ Tiroler Bauerinnenorganisation-
Kufstein: ,Brauchtum und
Kostbarkeiten*
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Buttermilchdessert

Zubereitung

Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

Buttermilch, Zucker, Vanillezucker und Zitrone (Saft und Schale) verriihren.

Gelatine gut ausdriicken und in Rum erwarmen, zur Buttermilch geben und zuletzt
den steif geschlagenen Rahm unterheben.

In kleine Dessertschiisseln oder Glaser geben und mit Friichten der Saison garnieren.
Vor dem Servieren 2-3 Stunden kalt stellen.
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