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Kochdauer: Soufflé von der Kalbsleber
Mittel (30 bis 60 Minuten)

Schwierigkeit:
gut machbar

Zutaten fur 4 Portionen:

300 g Kalbsleber
Kren
Bohnenkraut
Thymian
Liebstockel
Majoran

300 g Wurzelgemise

400 g WeiRkraut

2 Stk. Zitronen, unbehandelt

250 g Creme fraiche

4 EL Semmelbrosel
4 Stk. Eiklar
2 Stk. Eidotter

100 g Knoédelbrot

gelbe Zwiebeln

4 Stk. Knoblauchzehen Soufflé:
o Leber in Wirfel schneiden — Krauter und Knoblauch fein hacken.
o Die Leberwirfel, Krauter, Eidotter, ausgedriickte Semmelwurfel (vorher in etwas Milch
Mein persénlicher Tipp einweichen), gerdstete Zwiebel und Knoblauch in einen Mixbecher fillen.
o Die Masse mit dem Mixstab fein plrieren, salzen, pfeffern und in eine Schissel flllen.
o Nun das cremig-steif geschlagene Eiklar unter die Masse ziehen.
o Die Masse in ausgebutterte Formen (z.B. Dariolformen) fiillen und im Wasserbad bei
180 °C 30 bis 40 Minuten im Backrohr garen.
o Inzwischen das Wurzelgemiise und das Kraut feinnudelig schneiden.
o In etwas Fett bissfest anrésten, salzen und pfeffern.

Foto: VrK/Dall - Nicht zur freien Verwendung

Zubereitung

Vor dem Servieren mit
Schwarzkiimmelsamen
bestreuen — ein Augen- und
Gaumenschmaus.

Krensauce:
o Fir die Krensauce die Creme fraiche mit geriebenem Kren, etwas Zitronensaft und
—schale verriihren und mit Salz und Pfeffer zu einer pikanten Sauce abschmecken.
o Zum Servieren Krensauce auf ein Teller anrichten, das fertige Lebersoufflé
daraufstellen und mit Gemusestreifen garnieren.

Romana Schneider-Lenz
Referentin fur Erndhrung in Linz Sollte dieses Rezept als Vorspeise verwendet werden, reicht die Masse flr 4 Personen.
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